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2014: Assistente Eventual em Endocrinologia-Nutrição, no Centro Hospitalar do Porto
Julho/2014-Março de 2015: Médica Especialista em Endocrinologia-Nutrição, no grupo Trofa Saúde (Hospital Privado da Boa Nova e
Hospital de Dia da Maia); Março/2015 a Janeiro de 2018: Médica Assistente Hospitalar em Endocrinologia-Nutrição, no Centro
Hospitalar de Leiria; De Fevereiro de 2018 até ao presente: Médica Assistente Hospitalar em Endocrinologia-Nutrição, no Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho.

Em 2007 concluiu a Licenciatura em Medicina, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.
Em 2008 concluiu o Ano Comum, no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho.
Entre 2009 e 2013 efectuou o internato de formação específica em Endocrinologia e Nutrição no Centro Hospitalar do Porto.

Diabetes Mellitus
Patologia da Tiróide
Outras patologias que envolvem glândulas endócrinas, nomedamente hipófise e supra-renais, alterações do metabolismo do fósforo e
do cálcio, obesidade.

Co-autora de 2 capítulos de livros, 8 artigos científicos publicados como primeira autora (5 em revistas internacionais) e 7 em
co-autoria. Autora de 26 trabalhos publicados sob a forma de resumo (5 em revistas internacionais) e co-autora de 65 (10 em revistas
internacionais).
Co-investigadora do estudo HIPOS-ER.
Coordenadora e formadora em vários cursos destinados a outros profissionais de saúde.

Recebeu uma bolsa da SPEDM para realização de estágio de Endocrinologia Geral no Saint Bartholomew’s Hospital, em Londres.
Recebeu 4 menções honrosas em congressos nacionais por trabalhos apresentados em várias áreas da Endocrinologia.

Pertence a várias sociedades científicas: Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM); Grupo de
Estudo de Tumores da Supra-Renal da SPEDM; Sociedade Portuguesa de Diabetologia; Sociedade Europeia de Endocrinologia;
Associação de Cuidados Intermédios Médicos e Associação de Saúde Infantil de Coimbra.


