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Alfena, Matosinhos, Trofa, Famalicdo e Maia

/ FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Licenciatura em Psicologia com grau de especializagdo em clinica e educagéo.

/ ATIVIDADE CLINICA
Experiéncia profissional desde 1999 em contexto educacional (experiéncia com as necessidades educativas especiais e dificuldades

especificas de aprendizagem; dislexia/disortografia... ) € em contexto clinico/psicologia clinica com criangas, jovens e adultos
(perturbagdes do humor, perturbagées traumaticas, fobias, bulliyng, competéncias sociais, competéncias parentais, separacao e

divércio, luto, terapia de casal.

/ AREAS DE ESPECIALIZACAO

Psicoterapeuta cognitivo-comportamental (em formag&o para especializagédo); psicoterapeuta emdr nivel1 (em formagéo ).
Po6s-graduada em processos psicoterapéuticos e psicologia da familia.

/ ATIVIDADE CIENTIFICA

Organizagéo e participagdo em reunides cientificas (coloquios, seminarios/congressos, workshops).



