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Experiência Profissional 
 
Desde 2006: TAE – Técnica de Ambulância de Emergência, INEM - Instituto Nacional 
de Emergência Médica 
  
Desde 2004: Podologista, CESPU, Serviços de Saúde S.A. 
  
Formação Académica e Profissional 
 
2013: Mestre de Podiatria do Exercício Físico e do Desporto, Escola Superior de Saúde 
do Vale do Sousa – Instituto Superior de Saúde Norte 
  
2008: Desfibrilhação Automática Externa – nível II, Instituto Nacional de Emergência 
Médica, Delegação Norte 
  
2008: Curso de Electrocardiografia, Escola Superior de Enfermagem, Porto 
  
2008: Curso de “Iniciação à Língua Gestual Portuguesa”, Centro de Psicologia do Norte 
  
2007: Curso de Posturologia e de Podoposturologia, Associação Portuguesa de 
Podologia, Valongo 
  
2006: Curso de Desfibrilhação Automática Externa – DAE, Instituto Nacional de 
Emergência Médica, Delegação Norte 
  
2006: Curso de Aperfeiçoamento em Trauma, Grupo de Trauma do Hospital de São 
João 
  
2006: Curso de Técnico de Ambulância de Socorro – TAS, Instituto Nacional de 
Emergência Médica, Delegação Norte 
  
2006: Encuentro de Técnicas Quirúrgicas Básicas en Cirurgía Podológica, Comisión de 
Formación Continuada, Sistema Nacional de Salud, Asociación Espa´nola de Cirurgia 
Podológica, Córdoba 
  
2005: Curso de Formação em Noções Fundamentais de Imagiologia para Podologistas, 
Associação Portuguesa de Podologia, CESPU, Gandra 
  
2005: X Curso Básico de Ortopedia Infantil, Serviço de Ortopedia do Hospital Pediátrico 
de Coimbra, Auditório da Reitoria da Universidade de Coimbra 
  
2003: Licenciatura em Podologia, Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa – 
Instituto Superior de Saúde do Norte 
  
2002: III Curso Teórico-Prático de Reabilitação no Desporto, Departamento Clínico do 
Clube de Futebol União de Coimbra 
 


