Trofa Q Saude

José Carlos Vilarinho, Dr.

Licenciado em Medicina pela Universidade do Porto em 1986
Especialista em Ortopedia e Traumatologia em 1996

Assistente convidado da cadeira de Saude Publica da faculdade de Medicina do Porto
de 1986 a 1993

Assistente convidado do ICBAS (Biomédicas) na cadeira de Ortopedia desde 1993
Assistente graduado em Ortopedia desde 2005

Responsavel pela formagao em Emergéncia Médica na area da Coluna Vertebral
(Hospital de St° Antdnio - Porto)

Formador do Grupo Europeu de Trauma

Membro da Unidade de Cirurgia da Coluna do Hospital Geral de Santo Antdnio — Porto
(até 2009)

Secretario Geral da Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral
(2009/2010)

Presidente da Seccdo da Coluna do Grupo de Patologia da Coluna da SPOT (2006 -
2010)

Diretor Clinico da Planicare Porto (Sinistralidade do Grupo Trofa Saude)

Coordenador do Servigo de Ortopedia do Hospital de Alfena — Valongo (Grupo Trofa
Saude)

Responsavel pela Cirurgia da Coluna do Grupo de Ortopedia do Hospital Privado de
Santa Maria - Porto.



