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Formação Académica e Percurso Profissional 
 
1999: Licenciatura em Medicina, pela Faculdade de Medicina do Porto. Inscrição na 
Ordem dos Médicos – Secção regional do Norte. 
  
2000-2001: Internato Geral no Hospital de São João (Porto), concluindo com 
aproveitamento. 
  
2002: Internato Complementar de Ginecologia / Obstetrícia na Maternidade Júlio Dinis 
(MJD). O seu plano de formação incluiu a realização de quatro estágios: 

 2002-2003: Estágio de Ginecologia, com a duração total de 24 meses, Serviço de 
Acolhimento e Formação de Base (AFB): Maternidade Júlio Dinis; 

 2004-2005: Estágio de Obstetrícia, com a duração de 24 meses no AFB da MJD 
 2006: Estágio de Ginecologia, com a duração de 12 meses, Serviço de Formação 

Suplementar (FS): Hospital São João – Porto 
 2007: Estágio de Ginecologia Oncológica, com a duração de 12 meses, Serviço de 

Ginecologia do Instituto Português de Oncologia do Porto 

  
Durante o Internato Complementar atuou como cirurgiã em 475 intervenções 
cirúrgicas do foro ginecológico, 205 por via abdominal, 157 por via vaginal, 53 por via 
laparoscópica e 57 por via endoscópica. Da sua atividade obstétrica e tocológica 
realça-se a realização de cerca de 700 partos eutócicos, 162 partos instrumentados, 
313 partos por cesariana, 26 partos pélvicos, 21 partos gemelares e 144 
esvaziamentos uterinos instrumentados. 
  
 
Da Atividade Científica desenvolvida durante o Internato Complementar, destaca: 

 Apresentação de  trabalhos científicos em reuniões de serviço, 9 em Ginecologia, 4 em 
Obstetrícia e 1 no Instituto Português de Oncologia (IPO) do Porto. 

 Apresentação de 30 trabalhos em reuniões científicas, 14 dos quais como primeira 
autora. 

 Elaboração de 3 protocolos de atuação, que se encontram atualmente em vigor no 
Serviço de Ginecologia da Maternidade Júlio Dinis. Participou na elaboração de 1 
protocolo que se encontra atualmente em vigor no Serviço de Obstetrícia da 
Maternidade Júlio Dinis  

 Autora de 2 e co-autora de 5 publicações on-line. Autora de 2 artigos que se 
encontram em fase de apreciação pela revista Gynecologic Oncology; co-autora de 2 
publicações efetivas e 2 que se encontram em fase de apreciação para publicação. 

 Participou em 7 projetos de investigação. 
 Frequentou 36 cursos de formação. 
 Participou em 31 reuniões Científicas, Congressos e Jornadas. 
 Colaborou na formação de outros profissionais de saúde ( alunos do 6º ano da 

Licenciatura em Medicina e  Internos Complementares de Clínica Geral e Medicina 
Familiar) e em ações de formação a alunos de  Escolas Preparatórias e Secundárias. 



 

 

 De 18 a 20 de Fevereiro de 2008 realizou o Exame Final de Internato de Ginecologia e 
Obstetrícia no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, tendo sido aprovada com a 
média final de 18,8 valores. 

 Em Abril de 2008 assinou contrato individual de trabalho com o Centro Hospitalar de 
Tâmega e Sousa, fazendo desde então parte do quadro de médicos especialistas do 
Serviço de Ginecologia e Obstetrícia daquele centro. Exerce funções médicas com 
especial relevo para as áreas de Oncologia Ginecológica e Pavimento Pélvico. 

 

 


