
 
 

 
 

 
Margarida Vinhas Almeida, Dr.ª 
 
 
Formação Académica e Percurso Profissional 
 
Licenciou-se em Medicina, com a classificação de 15,4 valores. 
  
2001: Concluiu a especialidade de Endocrinologia no Hospital Geral de Santo António.  
  
Cumpriu funções como Assistente Hospitalar no Hospital de Santa Luzia -Viana do 
Castelo tendo desde Junho de 2003 iniciado a sua atividade no  Centro Hospitalar 
Tâmega e Sousa– Vale do Sousa, sendo responsável da valência de Endocrinologia 
nessa instituição.  
  
Dedica-se a várias áreas da Endocrinologia especialmente: 

 Diabetologia 
 Diabetes na gravidez 
 Patologia da tiróide 
 Patologia endócrina pediátrica 
 Obesidade/Cirurgia bariátrica 
 Outros distúrbios hormonais.  

  
Faz ainda consultadoria ao internamento. 
  
Complementando a atividade hospitalar, desenvolve atividade assistencial em diversas 
clínicas e Hospitais privados. 
  
Realiza frequentemente sessões clínicas temáticas em Unidades de Saúde e formações 
pós graduadas. 
  
É autora e co-autora de diversos trabalhos apresentados em Reuniões Nacionais e 
Internacionais. 

 
 


