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/ FORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

- Pés-Graduacéo Internacional em Psicoterapias Cognitivo Comportamentais de 3* Ger.- Mindfulness e outras abordagens (INSPSIC)
- Estagio Profissional na APPACDM- Gaia

- Estéagio Profissional para a Ordem dos Psic6logos Portuguesa: GEEA-Faculdade de Direito do Porto

- Estagio Curricular no Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar de Tras- os- Montes e Alto Douro, EPE

- Mestre em Neuropsicologia Clinica - Instituto Superior de Ciéncias da Saude-Norte (ISCS-N)

- Licenciatura em Psicologia -Universidade Catélica Portuguesa

/ ATIVIDADE CLINICA

2017 a data: Pratica Clinica privada
2017 a data: Psicologo na Associacéo EntreNo6s
2018/2019: Director Técnico e Psicélogo da Mentemovimento- Associacdo Pr6 Saude Mental entre o Douro e Vouga

/ AREAS DE ESPECIALIZAGAO

Psicologia Clinica
Terapias Cognitivo-Comportamentais de 3% Geracao
Neuropsicologia Clinica

/ ATIVIDADE CIENTIFICA

2019: Workshop de "Mindfulness" na Escola de Medicina da Universidade do Minho aos alunos do Curso de Medicina

2019: Sessao de Mindfulness na Escola de Medicina da Universidade do Minho nas celebracées do dia mundial da Saude Mental.
2014: Workshops de Empregabilidade na Faculdade de Direito da Universidade do Porto

2012: Apresentacéo e autoria da Sessao Clinica: “ A influéncia da terapéutica com antipsicoticos tipicos e atipicos na Psicose
Esquizofrénica- Relevancia nas fungdes executivas” no Centro Hospitalar de Tras- os- Montes e Alto Douro

Apresentacao e coautoria do Péster intitulado: “Doenca de Nasu- Hakola- Psicose resistente em descendente heterozigética” durante
o V Encontro Luso- Brasileiro Ill Forum de Boas Préaticas em Salde Mental

Membro efectivo da Ordem dos Psic6logos Portuguesa



