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Paulo Costa, Dr.

Formacgao Académica e Carreira Profissional

Licenciado em Medicina pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto em 1989

Grau de Especialista em Ortopedia e Traumatologia em 1998

Assistente Hospitalar Graduado de Ortopedia no Centro Hospitalar do Porto — Hospital
Geral de Santo Antdnio, integrado num dos Grupos de Patologia da Coluna

Integra o Grupo de Prevengao aos Traumatizados Vértebro- Medulares desde 1998

Docente convidado na Pds-graduacao de Medicina Desportiva da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto com o tema “lesdes da coluna e desporto”

Docente convidado na Pds-graduagao de Geriatria da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto com o tema “coluna do idoso”

Estagios Internacionais

Centre Livet — Hopital de La Croix Rousse — Lyon (Franca) — Unidade de Patologia do
Joelho

Areas de Interesse

Patologia degenerativa da coluna — hérnias discais cervicais e lombares, canal estreito
cervical e lombar, espondilodiscartrose, espondilolistesis, etc.

Patologia traumatica da coluna — fracturas-luxagOes e fracturas osteoporoticas
Patologia degenerativa do joelho — artrose, lesdes da cartilagem

Patologia traumatica do joelho — lesdes ligamentares e meniscais

Sociedades Profissionais e Cientificas
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT)
Vogal da Seccao da Coluna da SPOT entre 2006-2010

Sécio Fundador e Membro da Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral
(SPPCV)
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Membro da Sociedade de Estudo da Ortopedia Infantil (SEOI)

Membro do Departamento Médico — Seccao de Basquetebol do F. C. Porto entre 1995
- 2012

Membro da ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery &
Arthroscopy)



