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Áreas de interesse 
 
Psiquiatria Geral, Gerontopsiquiatria, Tratamento de perturbações psiquiátricas 
associadas à doença física, Psicoterapia e Psicodrama 
 
 
Formação académica 
 
Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina do Porto, Universidade do Porto 
(2004) 
 
 
Formação pós-graduada 
 
Curso Avançado de Curta Duração em Terapias Comportamentais e Cognitivas pelo 
Instituto de Educação e Psicologia da Universidade do Minho, 2007-2008 
Curso de Especialização em Psiquiatria e Saúde Mental do IX Curso de Mestrado em 
Psiquiatria e Saúde Mental, 2008-2009 
Curso de Formação de Director de Psicodrama pela Sociedade Portuguesa de 
Psicodrama, 2009-2010 
 
 
Experiência profissional 
 
Internato do Ano Comum, no Hospital São Sebastião, Santa Maria da Feira (2005-
2006) 
Internato Complementar de Psiquiatria, na Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental do 
Centro Hospitalar S. João (2006-2011) 
Estágio clínico no Serviço de Psiquiatria de Ligação do Leeds Partnerships NHS 
Foundation Trust, em Leeds, no Reino Unido (2009-2010) 
Grau de Especialista em Psiquiatria (2012) 
Assistente Hospitalar de Psiquiatria, na Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental do Centro 
Hospitalar S. João (2012-2013)  
Assistente Hospitalar de Psiquiatria, no Serviço de Psiquiatria do Centro Hospitalar 
Entre Douro e Vouga (desde 2012) 
 
 
Actividade científica 
 
Autora ou Co-autora de múltiplas publicações na sua área de especialidade 
Autora ou Co-autora de múltiplos trabalhos apresentados em Congressos/Reuniões 
Científicas Nacionais e Internacionais 
 
 
 



 

 

Sociedades e Organizações 
 

 Membro da Associação Portuguesa de Psico-Oncologia desde 2007 
 Psicoterapeuta e sócia efectiva da Sociedade Portuguesa de Psicodrama, desde 

2010 

 

 

 

 

 

 

 

 


